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Aus der Biospharenparkregion

Wir blicken auf das Festwochenende zu 50 Jahre
REGIO / 20 Jahre Biospharenpark mit der Werkstatt
flrs Tal zurtick. Neues von der Offenen Jugenarbeit
inkl. den Terminen des Madchentreffs. Die Umset-
zung der Maltnahmen im Rahmen der Klimawan-
del-Anpassungsregion wurden gestartet und das
e5 Energieteam konnte eine Auszeichnung fur die
Umsetzung von Projekten zu Energieautonomie+
entgegen nehmen. Die Blirgermeister/innen des
Tales durften 50 Jungblirger/innen zur Jungblrger-
feier begrifden. Mehr auf den Seiten 2 bis 5>

Im Rahmen des Projektes ,Gemeinsam aufbliihen”
wurden in Raggal die ersten Bliihbotschafter/innen
ausgezeichnet. Mehrauf Seite 16 >
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Aus den Gemeinden

Informationen aus den Kinderbetreuungseinrich-
tungen und Valksschulen, der Walserbibliotheken
sowie Gratulationen zu 1. Platzen im Rahmen von
Lehrlingswettbewerben. Das Kultur- und Seminar-
programm der Propstei St. Gerold, Termine der
Weihnachtsmarkte, die Information der Krippen-
freunde und die Gratulationen zu Musikanten-
jubilaen. Mehr auf den Seiten 6 bis 17 >

Stellenangebote und Veranstal-
tungen

Stellenangebote von Betrieben im Groften Walser-
tal sowie von Kooperationspartner/innen der Regi-
on. Wir gratulieren zu zahlreichen Auszeichnungen
im Rahmen der Kasepramierungen in Schwar-
zenberg und Galtir. Eine Ubersicht der Veranstal-
tungen im November. Mehr auf den Seiten 18 bis 20 >
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Aktuelles aus der Biospharen

50 Jahre REGIO und 20 Jahre
Biospharenpark
Lebensraum, Modellregion, ein verbundenes Tal

Die REGIO Grofses Walsertal bildet seit 50 Jahren den
Rahmen zur Ubergemeindlichen Kooperation und
Zusammenarbeit. Sie hat den Weg zur Entfaltung als
Biospharenpark formal aufbereitet und damit weg-
weisende Schritte fir das gemeinsame Entwickeln
und zur Positionierung der Region gesetzt.

Ziel der UNESCO Biospharenparkregion Grofses
Walsertal ist es, den Lebensraum in dkologischer,
sozialer und wirtschaftlicher Hinsicht achtsam und
bewusst zu gestalten. Dieser Zweck ist auch in den
Statuten der REGIO Grofbes Walsertal festgeschrie-
ben und bildet die Basis der Zusammenarbeit der
Gemeinden. Die Menschen spielen dabei eine zen-
trale Rolle. Sie sind eingeladen, am Schutz und an der
Entwicklung ihres Lebensraums aktiv mitzuwirken.

Das Jubilaumsjahr zum 50-jahrigen Bestehen soll
somit zum Feiern einladen, aber auch zum Innehal-
ten. Es soll einladen, sich Zeit zu nehmen um zu-
rickzuschauen, welchen Weg die Region gegangen
ist und zu reflektieren, welche Kooperationen und
Entscheidungen fir die Gegenwart entscheidend
waren. Eine Art Standortbestimmung. Viel mehr je-
doch soll das Jubilaum motivieren, den Blick in die
Zukunft zu richten und diese Kraft aus den letzten
50 Jahren in kiinftige gemeinsame Gestaltungs-
maoglichkeiten zu Ubertragen.

REGIO-Obmanner der letzten 50 Jahre: Josef Tirtscher,
Anton Tlrtscher, Martin Purtscher ®@Dominic Kummer

Zu Zeiten der Grindung der REGIO GrofRes Walser-
tal Anfang der 70er Jahre waren es vor allem
Herausforderungen wie Abwanderungstendenzen,
erschwerte Bedingungen durch fehlende Infra-
strukturen und neue gesellschaftliche und wirt-
schaftliche Entwicklungen. Eine global verstarkte
Industrialisierung machte Druck auf die Bergland-
wirtschaft und zwang einige zur Verauferung ihres
Hab und Guts.

Mit der Biospharenparkgriindung gut 30 Jahre
spater haben sich der Auftrag und die damit verbun-
denen Themen zum Teil verandert. Die infrastruk-
turelle Aufbauarbeit war unter grofder Anstrengung
geleistet. Nun brauchte die Region eine Scharfung
der Position und Visionen, die authentisch dem
Lebensraum entsprechen. Damit verbunden sind
regionale Strukturen, welche die aktuellen grof2en
gesellschaftlichen Themen wie Klimawandel, Ar-
tenverlust, soziale Ungleichheiten und nachhaltiges
Wirtschaften und Konsumieren aufnehmen und mit
den regionalen Handlungsmaglichkeiten steuern.

Und so zeigen sich Parallelen zur Griindungszeit
und der heutigen Zeit, mit vergleichbaren Kraften
und Motivationen. Namlich einerseits, um Uber-
gange in neue Zeiten zu gestalten und anderer-
seits, einer gewissen Ohnmacht und einem Mut-
verlust mit positiven Zukunftshildern und starkem
Zusammenhalt entgegenzuwirken.

,Die Entmutigung war so grol3, dass die frei-
werdenden Griinde nicht von den Menschen im
Tal erworben wurden [...] Man hat keine Zukunft
gesehen. Die REGIO hat einen gewaltigen Wandel
gebracht — auch im Empfinden der Leute." Anton
Turtscher, Zitat aus der Podiumsdiskussion des Festa-
bends am 24. September 2022

Alle Biospharenpark-Gemeinden haben sich in
diesem Jahr mit einem Beschluss ausgesprochen,
Ubergange proaktiv gestalten zu wollen und einen
Prozess mit externer Begleitung fiir die Umsetzung
und das Ausprobieren von neuen Mustern, Struk-
turen, Formaten und Ablaufen gestartet.

Aus dieser Motivation heraus wallten wir ein For-
mat schaffen, das an den Ubergangen ansetzt und
im freudigen Miteinander stattfindet - die Werk-
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statt fiirs Tal. Ubergange enthalten kein fertiges
Ziel, keinen Endpunkt, sondern bilden eine Vielzahl
von positiven Startpunkten, die bewusst aktivierbar
sind. Und an diesem Wochenende wurde so einiges
gestartet und in Bewegung gesetzt.

Werkstatt flirs Tal
Kurzbericht zu einem Wochenende voller
Begegnungen

Die Werkstatt fiirs Tal lud von 23. bis 25. September
alle ein, sich an der Mitgestaltung der Region zu
beteiligen, in den Austausch zu gehen und gemein-
sam Schritte flir eine gute Zukunft zu diskutieren. Es
blieb aber auch gentigend Raum, um sich einfach
nurinspirieren zu lassen, altbekannten und neuen
Menschen zu begegnen und gemeinsam zu feiern.

Fir eine in die Zukunft gerichtete Veranstaltungs-
reihe war es mehr als stimmig, dass wir den Auf-
takt-Workshop ,jung sein im Tal" mit jungen Tal-
bewohner/innen bis 18 Jahre machen konnten. Im
Kulturraum auf der Burgruine Blumenegg in Thiirin-
gerberg wurde diskutiert, wie sie die Entwicklung
des Tales sehen. Ob sie sich einbezogen fiihlen und
wo sie gerne selbst etwas umsetzen mochten.

©buero-magma.at

Am selben Ort schloss Kriemhild Biichel-Kapeller
vom Bliro fiir Freiwilliges Engagement und Betei-
ligung am Abend mit einem Vortrag zum Thema
Zukunft an. Unter dem Titel - So geht Veranderung!
- wurden die personlichen Handlungsspielraume
zum Wandel aufgezeigt.

Der zweite Tag wurde mit der ,Werkstatt flir Enga-
gement” in der Propstei St. Gerold gestartet und
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brachte Vereine, Initiativen und engagierte Per-
sonen zusammen. Nach Impulsen von Expertinnen
wurde gemeinsam an neuen Wegen und Losungsan-
satzen gewerkelt. Es zeigte sich in den verschiedenen
Arbeitsgruppen, dass die personliche Austausche-
bene enorm wichtig ist und eine Koordinations- und
Anlaufstelle zur Vernetzung wiinschenswert ware.
Ebenso sollen weitere Treffen folgen.

FleiRig weitergetiiftelt und gefeiert wurde am
Nachmittag dann rund um das biospharenpark.
haus wo verschiedenste Informationsmaoglich-
keiten angeboten wurden. Die Vielfalt an Themen
in denen sich unterschiedliche Akteur/innen der
Region engagieren, wurde den Besucher/innen
naher gebracht. Die entscheidende Rolle fiir eine
erfolgreiche Weiterentwicklung der Biospharen-
parkregion spielt die Bevolkerung. Ebenso bilden
Netzwerke den Raum fiir ein Lernen von- und
miteinander sowie flir gemeinsame Projekte und
Kooperationen.

An diesem gemeinsam gestalteten Tag wurden
somit auch die neue Talstation der Seilbahn Sonn-
tag Stein, der Bergholzturm sowie der Alchemilla
Garten feierlich eroffnet. Die Seilbahn Sonntag-
Stein leistet einen wichtigen Beitrag zur zukunftso-
rientierten, nachhaltigen Art von Tourismus, be-
tonte Landtagsvizeprasidentin Monika Vonier. Als
Vorzeigebeispiel flir Kooperation unterschiedlicher
Handwerker agiere die Initiative Bergholz. Das
Bergholz-Team und die Alchemilla Krauterfrauen
standen den gesamten Nachmittag flir Austausch
zur Verfigung. Herbert Bischof ermdglichte exklu-
sive Einblicke in das Herzstlick der Seilbahn Sonn-
tag-Stein, den Maschinenraum. @ Dominic Kummer




@Bernd Hofmeister

Im biospharenpark.haus wurden mit Kindern Ener-
gieexperimente durchgefihrt und zu Themen rund
um den Klimawandel diskutiert. Auch der Geschich-
te der Walser/innen und des Biospharenparks
konnte im Rahmen von Fihrungen durch Josef
Tlrtscher auf den Grund gegangen werden. Die
REGIO Obfrau Andrea Schwarzmann, Anna Weber
und Ingo Turtscher gaben einen Einblick in aktuelle
Handlungsfelder und die Biospharenparkthematik
im Allgemeinen.

Am Abend traf man sich in der Propstei St. Gerold
zum Festabend, um das 50-jahrige Bestehen der
REGIO GrofRes Walsertal geblihrend zu feiern. Im
Rahmen des Abendprogramms konnte mit groRer
Freude ein ehrwiirdiges Podium fiir eine Diskussion
gewonnen werden. Alle ehemaligen REGIO-Obman-
ner Alt-Landeshauptmann Martin Purtscher, Alt-
Nationalratsabgeordneter Anton Tlrtscher und Alt-
Landtagsabgeordneter Josef Tlrtscher, die erste
Biospharenparkmanagerin Birgit Reutz und der Be-
grinder des Walserherbsts Dietmar Nigsch gaben
Einblicke in Hohen und Tiefen in der Geschichte
der Region. REGIO-Obfrau Andrea Schwarzmann
lenkte den Blick in die Gegenwart und auch in die
Zukunft. Anschliefdend wurde Josef Tlrtscher flir
25-Jahre Obmannschaft geehrt. Bgm. Willi Miller
sprach als langjahriger Begleiter im Namen seiner
Biirgermeisterkolleg/innen die Dankesworte. Josef
war Brickenbauer zwischen dem Landtag und der
Region Grofbes Walsertal und ging als Pionier zur
Etablierung des Biospharenparks voran.

Uber 40% der Umweltzeichenschulen in Vorarlberg
befinden sich im GroRen Walsertal - alle Schulen
des Tales besitzen dieses Zertifikat. Aufkerdem neh-
men alle Volksschulen an dem Programm biospha-
renparkschule teil, welches ein Kooperationspro-
jekt der inatura Dornbirn und dem Biospharenpark
Grofbes Walsertal ist. Ziel ist es, bei den Zukunftstra-
ger/innen der Region einen Grundstein fiir ein Den-
kenim Sinne des eigenen Lebensraums zu fordern.
Die Geschaftsfiuhrerin der inatura Ruth Swoboda
sprach lobende Worte iber das grofRe Engagement
der Schulen. Landeshauptmann Wallner und die Lan-
desrate Zadra und Gantner Gibergaben im Rahmen
der Jubilaumsfeier allen Volksschulen der Region
die biospharenparkschule-Plakette zur Anbringung
im Aufdenbereich der Schulgebaude.

Anschlief3end wurde gefeiert und auch das ein
oder andere Lied angestimmt. Weitere Bilder zur
Werkstatt flirs Tal unter: www.grosseswalsertal.at

»~Maigana sin andersch — und Buaba a“

Maigana sin andersch — und Buaba a: Dieser Ge-
danke wird die Offene Jugendarbeit flir die Saison
2022/23 begleiten und wir haben uns zum Ziel ge-
setzt, nicht nur die Offene Jugendarbeit zu gestal-
ten, sondern auch spezielle Veranstaltungen fiir
Madchen und Burschen anzubieten. Starten werden
wir mit einem Madchentreff ab November.

Wer sind wir? Wir sind ,Im Biindle", ein Verein, der
sich fir Lernen und Wissen, fur soziales Miteinan-
der und fur Nachhaltigkeit einsetzt. Mit Kindern,
Jugendlichen, jungen Erwachsenen und Erwach-
senen zu arbeiten, ist unser Kernbereich und wir
bringen ganz unterschiedliche Kompetenzen mit,
die wir auch fir die Jungen im Tal einsetzen wol-
len. Ganz konkret sind wir Barbara Sonser-Gantner
(Padagogin, Kinesiologin, Jugendarbeiterin seit
20 Jahren), Daniel Sonser-Gantner (Diplomierter
psychiatrischer Krankenpfleger in der Jugend-
psychiatrie, Diplomierter Erlebnispadagoge und
Outdoortrainer) und Marion Verdorfer (Padagogin,
Achtsamkeits- und Entspannungstrainerin).

Warum ein Madchentreff? Warum ein Burschentag?
Madchen und Burschen miissen neben Familie,
Offentlichkeit und Schule die Mdglichkeit haben,
Junter sich” zu sein und ihre eigenen Themen an-
zusprechen. Die Jugendlichen hier qualitativ und
wertfrei zu begleiten, ist ein Qualitatsmerkmal der
Offenen Jugendarbeit und uns ein wichtiges Anlie-
gen. Wir wollen den Madchen und Burschen ge-
trennt den Raum geben, ihre Vorstellungen, Wiin-
sche und Potenziale in den Mittelpunkt zu stellen.

Wwas machen wir im Madchentreff? Wir bieten den
Madchen der Region in ganz unterschiedlichen
Workshops die Moglichkeit und den Raum, sich
auszuprobieren, sich zu informieren, kreativ zu
sein, Frauen aus der Region kennenzulernen und
auch einfach nur ,unter Maigana und Fraua" SpafR
zu haben und miteinander das Madchen- und Frau-
sein zu leben und zu zelebrieren.
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Termine Madchentreff GroBes Walsertal

Sa 12.11.  15:30 bis 18:10 Uhr ,cook and boil” im
biospharenpark.haus

Fr 18.11.  15:15 bis 18 Uhr #creativity mit Irene
Dworak in der Scheune Lehen St. Ge-
rold

Fr 25.11  15:15 bis 18 Uhr #gettogether Yoga mit
Barbara Nigsch im Gemeindesaal
Fontanella

Sa 3.12. 10:25 bis 18:29 Uhr Tagesausflug nach

Bregenz zum Verein ,Amazone” und
Besuch des Christkindlmarkts ab Thii-
ringen Busplatz
Anmeldungen unter: T 0664/35 89 054, ojagw@jka-
walgau.at oder bei der Offenen Jugendarbeit GWT

Klimawandel- Anpassungsmodellre-
gion (KLAR!) gestartet

Neben dem Klimaschutz spielt die Klimawandelan-
passung eine grof3e Rolle. Beide Aspekte stellen
die zwei Saulen der Klimapolitik dar. Die Klima-
wandelanpassung wird mit dem Programm KLAR!
umgesetzt. Eine KLAR — Region ist eine Klimawan-
del-Anpassungsmodellregion. In Osterreich gibt es
insgesamt 79 Regionen, die sich dem Thema Klima-
wandelanpassung widmen. Das Grofde Walsertal ist
nun eine davon. In unserer Klimawandel- Anpas-
sungsmodellregion sollen bis Frithjahr 2024 zwolf
MalRnahmen zu den Themen Land- und Forstwirt-
schaft, klimafittes Bauen, sanfter Tourismus und
Wasser umgesetzt werden. Wir mochten euch im
Laufe der nachsten Monate die einzelnen Malinah-
men in der talschafft vorstellen. Los geht's mit

der MalRnahme Winterwandern mit kleinem Ful3-
abdruck. Sie gehort zum Thema sanfter Tourismus.
Ziel dabei ist es, zwei neue Routen fur Winterwan-
derungen auszuweisen. Dazu haben wir bereits
Fragebdgen an die Gemeinden gesendet, um die
bestehenden Wanderwege und eventuell geplante
Wege zu eruieren. Die Fragbdgen haben wir bereits
zurickbekommen und werten sie gerade aus.

Auszeichnung im Rahmen des
e5 Landesprogramms

Ende Oktober wurden im Rahmen des e5-Events im
Kulturhaus Dornbirn zwolf der 52 e5-Gemeinden flr

ihre Umsetzungen zur Energieautonomie+ ausge-
zeichnet. Mit dabei war auch der Biospharenpark
Grolces Walsertal mit den sechs Gemeinden, welche
durch die Umsetzungen als Klima- und Energie-
modellregion und e5-Region liberzeugen konnten.
Herausgehoben wurden u.a. die ,Mitfahrbankle”,
die ein unkompliziertes und attraktives Mitfahren
ermoglichen, aber auch der kontinuierliche Ausbau
der Produktion von erneuerbarer Energie, wie bei-
spielsweise die PV-Anlage am biospharenpark.haus
und den kommunalen Gebauden. Bereits seit 2014
produziert das Grole Walsertal mehr erneuerbaren
Strom aus Kleinwasserkraftwerken und Photovol-
taik, als in der Region verbraucht wird und ist somit
Okostromexportregion. Auch mit einem hohen
Anteil an erneuerbarer Energie in der Warmeversor-
gung konnte das GrofRe Walsertal punkten, obwohl
es da noch Luft nach oben gibt. Des Weiteren wurde
die Beteiligung und Einbindung der Bevadlkerung
des Tals sehr gelobt. Die Arbeit im regionalen e5 En-
ergieteam der letzten Jahre im Klimaschutz wurde
auch bei der diesjahrigen e5 Auszeichnung wieder
mit fiinf ,e", der hdchsten Stufe im e5 Landes-
programm, gewdrdigt.

Jungbirger/innenfeier des GroBen
Walsertals

Am 1. Oktober fand die regionale Feier der Jung-
biirger/innen der Jahrgange 2003 und 2004 statt.
Insgesamt waren 50 Jungbiirger/innen aus dem
Walsertal mit dabei. Gemeinsam fuhren wir mit
dem Bus zu Wucher Helicopter.

Dort richtete Landtagsprasident Harald Sondereg-
ger einige Worte an die Jungblrger/innen. Nach
einer kurzen Vorstellung von Wucher Helicopter
durch Lukas Schneider haben alle einen Rundfiug
gemacht und konnten das GrofRe Walsertal von
oben bestaunen. Dies war ein besonders Erlebnis.
Anschliefsend fuhren wir zum gemeinsamen Mitta-
gessen ins Ristorante Falva nach Blons und lief3en
dort die Jungblrger/innenfeier gemiitlich ausklin-
gen.

Die Blirgermeister/innen des Walsertales danken
allen Jungbiirger/innen fiir die zahlreiche Teilnah-
me und wiinschen ihnen alles Gute fir ihre Zukunft.



Thuringerberg

Volksschule

Vorstellung Claudia Hinterleithner

: Mein Name ist Claudia Hinterleith-
ner und ich komme aus Nenzing.
Seit 1994 binich im Schuldienst
tatig. Meine ersten 14 Dienstjahre
arbeitete ich als Klassenlehrerin
an der VSThuringen. Von 2008 bis
2010 unterrichtete ich an der
VS Fontanella.
Nach der Karenzzeit ibernahm ich
im Herbst 2012 eine halbe Lehrver-
pflichtung mit Sprachheilstunden
an der VS Nenzing. Von 2012 bis
2022 war ich dann an der Stamm-
schule Nenzing und finf weiteren
Schulen als Sprachheilpadagogin und Lehrerin flr
spezifische Lernforderung tatig.
Im Frihjahr 2022 entschied ich mich, wieder eine
Klasse zu tbernehmen und als Klassenlehrerin zu
arbeiten. So binich an die VS Thiringerberg gekom-
men. Die Arbeit hier mit den Kindern gefallt mir sehr
gut und macht mir bis jetzt viel Freude. Es ist schan,
Kinder ein Sttick auf ihrem Lebensweg begleiten zu
dirfen und zu sehen, wie sie lernen und sich weiter-
entwickeln. In diesem Sinne wiinsche ich uns allen
ein gutes und erfolgreiches Schuljahr.

Vorstellung Christine Kasseroler

Mein Name ist Christine Kassero-
ler, ich bin 33 Jahre alt, wohne in
St. Gerold und darf in diesem
Schuljahr als ,Bewegungscoach”
die Kinder der Volksschule Thirin-
gerberg immer montags betreuen.
Zuvor war ich in verschiedenen
Bereichen als Sozial- und Trau-
mapadagogin tatig. Ich person-
lich habe viel Spafs daran mich zu
bewegen und diese Begeisterung
mochte ich gerne an die Kin-

der weitergeben. Denn fir eine
gesunde Entwicklung der Kinder
sowie die Verarbeitung von schu-
lischen Inhalten, Emotionen etc. ist die Bewegung
nicht wegzudenken. Ich freue mich sehr auf ein
bewegtes ,Miteinander Erleben"!

Seniorenausflug

Der diesjahrige Seniorenausflug der Gemeinde
Thiringerberg fihrte am Mittwoch, den 21. Sep-
tember auf die Insel Reichenau. 35 Senior/innen,
darunter auch Pater Christoph Miller, nahmen bei
spatsommerlichem Schonwetter an dem Ausfiug
teil. Nach Ankunft der Busfahrt in Reichenau, welche
uber Schweizergebiet erfolgte, wurden von einer
Fremdenfihrerin die Geschichte und die ,Schatze
der Reichenau” vorgestellt. Die Kirche St. Georg mit
ihren eindrucksvollen ottonischen Wandmalereien
und das Munster St. Maria und Markus waren beein-
druckend. Bei einer gemeinsamen Busfahrt Gber die
Insel erhielten die Teilnehmer/innen interessante
Informationen zum Gemuseanbau und Weinbau von
Reichenau. Nach dem Mittagessen folgte die Fahrt
Richtung Uberlingen, wo man im Cafe ,Pop" einen
kurzen Zwischenstopp einlegte und entlang des
deutschen Bodenseeufers Richtung Heimat fuhr.

Energie sparen

Als e5-Gemeinde setzen auch wir Mallnahmen zum
,Energie sparen” um. In den vergangenen Wochen
analysierten wir das Einsparpotenzial.
Die Gemeinde beteiligt sich daher am landesweiten
Programm von Gemeindeverband, Energieinstitut
und Land Vorarlberg.
So werden wir ...
die Heiztemperatur in 6ffentlichen Gebauden
einheitlich senken:
Gemeindeamt und Mehrzweckraum auf 19 Grad
Celsius
Schule und Kinderhus auf 20 Grad Celsius
Die Drosselungen der Raumtemperaturen ist eine
wirkungsvolle SofortmalRnahme. Denn bereits ein
Grad Celsius weniger senkt den Energieverbrauch
um rund 6 Prozent.

die Mitarbeiter/innen und die Nutzer/innen in den
offentlichen Gebauden flr die Energiesparsam-
keit und das Benutzerverhalten sensibilisieren.

Energiespar-Richtlinien aufsetzen, die beispiels-
weise den ,Stand-by-Modus”, das StoRliften
oder das Ausschalten des Lichts regeln.

Weiters wurden viele Lampen auf LED umgestellt




und die Dauer der Straldenbeleuchtung reduziert.
Nun mochten wir auch alle Biirger/innen von
Thiringerberg bitten, in diesen speziellen Zeiten
einen Beitrag zum Energiesparen zu leisten.

Kinderhus Thiringerberg

Kindergarten

Mit viel Freude durften wir im September 20 Eulen-
kinder im Kindergarten begrtfen.

In diesem Jahr haben wir uns die verschiedensten
Tiere, ihr Aussehen, ihre Merkmale und ihren Le-
bensraum als Schwerpunkt gesetzt. Anfang Oktober
stand unsere Herbst-Waldwoche auf dem Pro-
gramm. Der doch etwas langere Weg zu unserem
Waldplatz in der ,Haga" ist flir manches Kind eine
kleine Herausforderung. Nichtsdestotrotz ist der
Weg zum Wald genauso wichtig, wie das Erleben
dort. Das Beobachten der dort lebenden Krebse ist
sehr spannend. Mit dem Sammeln von verschie-
densten Waldschatzen, bauen, kochen, sagen und
verstecken gingen die Vormittage wie im Flug
vorbei. Schon war's und wir freuen uns schon auf die
Frihlingswaldwoche!

Das Kindergartenteam: Jutta, Simone und Marlene

Kinderbetreuung

Die 21 Wichtel- und Zwergenkinder des Kinderhus
Thiringerberg haben sich schon ganz gut einge-
wohnt. Somit konnen wir auch schon gemeinsame
Spaziergange unternehmen. Dabei finden wir immer
wieder schone Naturmaterialien, die flr verschie-

dene Projekte wie Kastanienrutsche oder kreative
Basteleien der Kinder verwendet werden konnen.
Zu unseren Spaziergangen gehort nattrlich auch
immer ein feines Picknick, bei dem wir uns starken.
Wir freuen uns schon auf weitere gemeinsame tolle
Erlebnisse.

Einen schonen Herbst wiinscht euch das Wichtel-
und Zwergenteam

suppentag

Nach zwei Jahren, in denen der Suppentag den Co-
rona-MalRnahmen zum Opfer fiel, nimmt der Pfarr-
gemeinderat einen neuen Anlauf und hofft darauf,
dass es in diesem Jahr endlich wieder moglich sein
wird, den Suppentag im Sunnasaal durchzufuhren.
Als Termin dafir wurde der 20. November festge-
legt. Die dabei gesammelten Spenden sollen einer
Familie aus Ludesch zugutekommen, die in grof3e
Not geraten ist.

Der Pfarrgemeinderat bittet fir die Organisation, um
die tatkraftige Mithilfe der Bevolkerung. Ab Anfang
November werden in der Kirche und an verschie-
denen Orten Listen aufliegen, in welche man ein-
tragen kann, ob man einen Kuchen oder eine Suppe
beitragen mochte. Zudem ist es naturlich immer
moglich, einem Mitglied des Pfarrgemeinderates
personlich oder telefonisch mitzuteilen, wie man
mithelfen will. Wir freuen uns auf ein gemitliches
Zusammensein zum guten Zweck!

Walserbibliothek Thuringerberg
"Mama Muh liest" - Figurentheater
mit Katharina Gantner

Am Samstag, den 19. November findet um 16 Uhr
im Mehrzweckraum Thiiringerberg (gegeniiber der
Bibliothek) fiir alle ab 4 Jahren ein Figurentheater
statt. Eintritt: € 3,00

Ein dreifaches Muh auf die Lesekuh! Mama Muh
entdeckt die Welt der Blicher. Mama Muh kann le-
sen! Die Bauersfamilie hat sie mit in die Bibliothek
genommen und Mama Muh konnte den Blichern
nicht widerstehen.

Das Team der Walserbibliothek Thiringerberg freut
sich auf Grol3 und Klein!




Vorarlberger
Blasmusikverband

Bester Jung-Spengler Osterreichs!

Schon am 1. Juli setzte Kilian
Fink sein Konnen beim Lan-
deslehrlingswettbewerb der
Spengler unter Beweis. Mit
dem hervorragenden

1. Platz qualifizierte sich der
St. Gerolder fur die Bundes-
meisterschaften in Hallein,
wo er erneut sein Wissen und
handwerkliches Geschick der
sechskopfigen Jury prasen-
tierte. Am Ende des Tages
stand Kilian als bester Speng-
lerlehrling Osterreichs fest.
Nicht nur bei seinen Eltern,
Simone und Rupert, war die
Freude Uber die Auszeich-
nung grof3, sondern auch beim gesamten Team der
King Spenglerei. Mathias Kiing, Lehrlingswart und
Geschaftsfihrer des Ludescher Spenglerbetriebs,
ist stolz auf seinen jingsten Mitarbeiter. In den
vergangenen dreiJahren wurde Kilian von vier Mei-
stern zum Bauspengler ausgebildet. Inzwischen hat
er auch die Gesellenprifung mit Auszeichnung be-
standen und ist bereit flir neue Herausforderungen
wie die mogliche Teilnahme an den EuroSkills
(Berufseuropameisterschaft).

Auch im kommenden Jahr bietet die Kiing Spengle-
rei einem motivierten Jugendlichen aus dem Tal
die Mdglichkeit, eine Spenglerlehre zu beginnen.

Die Gemeinde St.Gerold gratuliert Kilian herzlichst.

Musikverein Ehrungen

Beim Ehrungsabend des Blasmusikbezirkes Blu-
denz am Muttersberg wurden auch drei Mitglieder
des Musikvereines St. Gerold geehrt. Bianca Pfister,
Ramona Kiing und David Wechselberger wurden mit
der OBV Verdienstmedaille in Bronze geehrt. Die Ge-
meinde gratuliert und bedankt sich flir den Einsatz.

Wohnung zu vermieten

3-Zimmerwohnung mit 75m?, Garten, Kellerabteil,
Carportplatz und Lift ab 1. Dezember zu vermieten.
Kontaktdaten: T0664/30 66 599 oder

E-Mail: gemeinde@st-gerold.at

Neuigkeiten aus dem Bauhof

Wasseruhrenablesung 2022

Flr die Verwaltung, die Buchhaltung und den Was-
sermeister ist es eine Erleichterung, wenn Sie die
Daten der Ablesung des Wasserverbrauches (Uhren-
stand) online iber die Homepage der Gemeinde

St. Gerold/Neuigkeiten eintragen.

So funktioniert es:

Bitte flillen Sie die angegebenen Pflichtfelder
die mit einem Sternchen versehen sind aus.
(die Felder ohne Sternchen wiirden uns zusatz-
lich unterstiitzen)

Haken Sie die Information zum Datenschutz an.

Bitte tragen Sie die Kontrollnummer, die auf-
scheint, ein.

Nun klicken Sie auf den Button ,Absenden”.

Vielen Dank fiur hre Mithilfe!

Walserbibliothek St. Gerold

Gewinner/innen ,Sommerlesen 2022"
Zahlreiche Kinder haben in diesem Jahr wieder an
der beliebten Aktion ,Sommerlesen” teilgenom-
men und mehr als 500 Blicher betrachtet und gele-
sen! Aus den 85 abgegebenen Lesepassen wurden
Livio, Alexander und Valentina als Gewinner/innen




gezogen. Sie durften sich Giber ausgewahlte Preise
freuen. Herzlichen Glickwunsch!

Aktueller Buchtipp
ZUM GLUCK ZU FUSS - Begegnungen auf der
suche nach dem guten Leben von Petra
Bartoliy Eckert
» Die Autorin hat sich mit Rucksack
und zu Fuf3 auf den Weg gemacht,
um mit Menschen zu sprechen,
die ein gutes Leben flihren. Sie
wandert drei Wochen lang, durch
herrliche Landschaften und trost-
lose Industriegebiete, kommt mit
verschiedensten Menschen ins
Gesprach, erfahrt deren Geschich-
ten und Lebensphilosophie. Das
Buch will kein Ratgeber sein, aber Inspiration bie-
ten, was zu einem erfiillten, guten Leben beitragen
kann. Unterhaltsam und erhellend!

Bis bald in der Walserbibliothek St. Gerold!
www.walserbibliothek.at
Offnungszeiten: Di17 = 19; Do 8 — 9;Sa 8:30 — 10:30

Begegnungen a
) nach dem gui

Propstei St. Gerold

Kulturprogramm

HOR-MAHL: «Enzykend: Was den Papst und
die Bienen vereint» - Die Sorge um das gemein-
same Haus. Vortrag von Propstei-Imker Daniel Ber-
ger, erganzt mit Inhalten aus der Enzyklika ,Lauda-
to si” durch P. Martin Werlen (inkl. Abendmenti).
Freitag, 4. November, 17:30 Uhr

HOR-MAHL «Alles wirkt» - Lieder und Poesie
Lyrisch-musikalischer Abend (inkl. Abendmenti) mit
Autor Alexander Jehle und Liedermacher Konrad Bo-
nig sowie Nora Bonig (Cello); Sa, 12. November, 17 Uhr

HOR-MAHL: «Lange Nacht der Philosophie»

- Mein Gott, haben wir uns an dich gewdhnt. Ein
philosophisch-pastoraler Disput (inkl. Abendmenti).
Mit Propst P. Martin Werlen, Philosoph Dr. Peter Nat-
ter, Magdalena Burtscher. Do, 17. November, 18 Uhr

«Kluppe Waschekind» Einideenreiches, gefiihl-
volles Theaterstlick mit witzigen Unterhosen und
tanzenden Kluppen. Fiir Menschen ab 3 Jahren.

Mit dem GundBerg Figurentheater.

Freitag, 18. November, 16 Uhr

Sseminarprogramm

Frauen-Singwoche:

Gregorianischer Choral ist unser «taglich Gesang»
und wird am Sonntag den Gottesdienst begleiten.
1. bis 6. November [ 17:30 - 14 Uhr

Tai Ji

Die Bewegungsformen des Tai Ji ermdglichen es,
Energie und Ruhe zu finden.

6. bis 11 November | 18 - 14 Uhr

Der Atem - ein Weg zur personlichen Spiritualitat
Achtsamkeitsseminar mit Wibke Mullur
11. bis 13. November | 18 - 14 Uhr

Yoga-Fastenwoche
Zur inneren Mitte finden.
12. bis 19. November | 17 - 10 Uhr

Meine Mitte - meine Grenze
Begegnung mit Pferden vom Boden aus
14. bis 16. November | jeweils von 9 - 12 Uhr

Eine Stimme flir deine Wiirde

«Die Wiirde des Menschen ist unantastbar», heilst
es im deutschen Grundgesetz.

20. bis 23. November | 18 - 14 Uhr

Das menschliche Herz
Torins innere Geheimnis der Schopfung
25. bis 27. November | 18 - 14 Uhr

Weitere aktuelle Infos auf der Homepage
www.propstei-stgerold.at
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Blons

Der Nikolaus kommt
Montag, 5. Dezember und
Dienstag, 6. Dezember

Der heilige Nikolaus steht seit Jahrhunderten fur
Gite und Hilfsbereitschaft, aber auch fir Hoff-
nung und Frieden auf der Welt. Wer ihn bei sich
zuhause begrifRen mochte, kann sich bei Carina
Turtscher bis Donnerstag, 1. Dezember unter
carina.tuertscher@blons.net oder T0664/13 02 915
anmelden.

Union Sportverein Blons
Weihnachtsmarkt

Sollten es die Coronaschutzmalinahmen zulassen,
wird unser heuriger Weihnachtsmarkt am Samstag,
den 26. November ab 14 Uhr stattfinden.

Es werden unter anderem heimische sowie weih-
nachtliche Produkte angeboten. Daher mochten
wir alle bitten, die Interesse haben ihre Waren zum
Verkauf anzubieten, sich bei Elisabeth Bickel unter
T0676/71 44789 zu melden.

Wir hoffen auf ein geselliges Beisammensein.

Krippenfreunde
GroBwalsertal

Krippenausstellung
Auch dieses Jahr laden wir euch herzlich zu unserer
Krippenausstellung am ersten Adventwochenende
ein. Bei dieser Ausstellung werden auch die Krippen
gezeigt, die in den vergangenen zwei Jahren coro-
nabedingt nicht ausgestellt werden konnten.

Alle unsere Kursteilnehmer/innen haben, mit Un-
terstliitzung unserer Kursleiter, eine einzigartige
Krippe geschaffen. Jede flr sich ist wunderbar!

Die Ausstellung in der Mittelschule Blons ist
an folgenden Tagen gedffnet:

Freitag, 25. November von 19 bis 22 Uhr
Samstag, 26. November von 14 bis 20 Uhr
sonntag, 27. November von 10 bis 17 Uhr

Fir das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
Die Veranstaltung erfolgt unter Einhaltung der
aktuell geltenden Coronaschutzmalinahmen.

Auf ein besinnliches Adventwochenende und na-
turlich zahlreiche Besucher/innen freuen sich die
Krippenfreunde Groldwalsertal.

Krippen sanieren

Wie jedes Jahr bieten wir euch wieder die Mog-
lichkeit, altere Krippen mit frischer Botanik aufzu-
bessern oder beschadigte Teile deiner Krippe zu
erneuern und auszubessern.

Unsere Kursleiter sind an folgenden Tagen im Krip-
penlokal fiir euch da:

Mittwoch, 30. November von 15 bis 20 Uhr
Samstag, 3. Dezember von 9 bis 12 Uhr

Damit die aktuell geltenden Coronaschutzmalinah-
men eingehalten werden kénnen, ersuchen wir um
Anmeldung bis Sonntag, 27. November bei:

Herbert Bickel unter herbert.bickel@blons.net oder
T0664/64 68300

Flr Vereinsmitglieder ist die Sanierung kostenlos
(ausgenommen Elektrik), Nichtmitglieder haben ei-
nen Unkostenbeitrag zu entrichten. Auf euer Kom-
men freuen sich die Krippenfreunde Grofdwalsertal.

Walserbibliothek Blons

Neue Offnungszeiten

Seit vielen Jahren war die Bibliothek am Sonntag
nach dem Gottesdienst geoffnet. In letzter Zeit ha-
ben wir festgestellt, dass diese Offnungszeit nicht
mehr oft genutzt wird.

Da wir unseren Mitarbeiter/innen auch gerne einen
freien Sonntag gonnen machten, haben wir uns
nun dazu entschlossen auf diese Offnungszeit zu
verzichten. Stattdessen verlangern wir am Diens-
tag und am Freitag unsere Offnungszeiten jeweils
um eine halbe Stunde und sind jeweils von 17 bis 19
Uhr anzutreffen.

Herbstneuerscheinungen

Und schon ist der Herbst wieder da! Aber keine
Sorge, mit der wechselnden Jahreszeit kommen
auch viele Neuerscheinungen, auf die ihr euch
jetzt schon freuen konnt!

Viel Spal® beim Stobern, bei der Vorfreude und
dann schlieBlich beim Lesen. Wir freuen uns auf
einen Besuch von euch in der Blicherei.



Ssommerlesen

Herzlichen Glickwunsch den Gewinner/innen bei
der heurigen Sommer Leseaktion:

Ena Rinofner, Salome Jenny, Felix Bachmann

Aktueller Buchtipp
DER BETRUNKENE BERG von Heinrich Steinfest
HEINRICH E.i.ne kluge Buchhandlerin und ihr
STEiNFEST ratselhafter Gast.
Ohne sie ware er gestorben, dinn
bekleidet, im Eis der Alpen. Das
war wohl auch sein Plan, aber Ka-
tharina rettet ihn, bietet ihm Un-
terschlupf. Auf 1765 Metern Hohe
betreibt sie eine Buchhandlung,
die nun, im November, geschlos-
sen bleibt. Sie behalt den Fremden
ohne Namen und Gedachtnis bei sich, voriberge-
hend. Die beiden lesen zusammen, er kocht fir sie,
und Stlck fur Stick beginnt er sich zu erinnern.
Heinrich Steinfest ergrindet die Wege, die uns
Zufall und Schicksal einschlagen lassen. Und stellt
die Frage, was mit uns geschieht, wenn eine bose
Tat das Leben in eine andere Richtung lenkt.

Der betrunkene Berg
Roman

Steinfest erzahlt lustvoll, klug, mitreif3end. Er zele-
briert das skurrile, geheimnisvolle im Alltaglichen.
Sprachlich wieder ein Wunderwerk!

Pfarre Blons

Vortrag mit Dr. Markus Hofer
"Lieber schlampig glaubig als gottlos perfekt
- Biblische Lebenskunst"

Mittwoch, den 23. November um 19:30 Uhr
Walserbibliothek Blons

Die biblischen Menschen sind alles andere als per-
fekte Heilige. Es sind vielmehr Menschen mit Ecken
und Kanten und vielleicht gerade dadurch flr Gott
brauchbar. Manche haben auch ordentlich Dreck
am Stecken. Der Perfektionismus ist eine moderne
Erfindung. Und er ist gottlos: Wenn Menschen sich
an die Stelle Gottes setzen, versuchen sie genauso
perfekt zu sein. Und gehen dabei fast zugrunde.

Wir dirfen anfallig und bedirftig, unvollkommen
und fehlerhaft sein. Lebendiges Menschsein be-
ginnt erst dort, wo wir von solchen falschen

Zwangen befreit sind. Beim Prediger Kohelet im
Alten Testament heil3t es provokant: Ein lebender
Hund ist besser als ein toter Lowe.

Wir sind berufen zur Freude am Leben, zum Leben in
Fille, denn das ist ein Vorgeschmack auf den Him-
mel. Dem Himmel allein ist die Perfektion vorbehal-
ten. Lassen wir ihm noch etwas ubrig!

Praxis Dr. Michaela Fabianek
Grippesaison 2022/2023

Die "echte Grippe", auch Influenza genannt, ist keine
einfache Erkaltung, sondern eine ernstzunehmende
Erkrankung. Mit der kalten Jahreszeit beginnt auch
wieder die Grippesaison. Die Impfung ist der wirk-
samste Schutz gegen Influenza und wird fur alle, die
sich schiitzen wollen, jahrlich empfohlen.
Anmeldung zur Impfung ist telefonisch wahrend
der Ordinationszeiten oder per Mail unter
michaela.fabianek@medway.at moglich.
Der Impfstoff ist bereits lagernd bei uns.

Dr. Michaela Fabianek und das Praxisteam

) AT

GLAS ART

GRAVUR & MEHR

Weihnachtszauber
bei GLAS ART, Blons, Hnr. 97

Samstag, 19. November 10 bis 17 Uhr und
sonntag, 20. November 10 bis 17 Uhr

Lass dich inspirieren, finde das Besondere, triff
Freunde und stimme dich auf die stille Zeit ein.
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Sonntag/Buchboden

Heizkostenzuschuss 2022/2023

Wie in den vergangenen Jahren, wird ein Heiz-
kostenzuschuss fir Personen bzw. Haushalte mit
geringem Einkommen gewahrt.

Samtliche Einkommen sind durch aktuelle Unterla-
gen nachzuweisen.

Der Zuschuss wird gewahrt, wenn folgende Ein-
kommensgrenzen nicht Uberschritten werden.

Einkommensgrenzen (Nettobetrage)

Alleinstehende Personen €1.371,00
Alleinerziehende Personen mit 1 Kind €1.783,00
Ehepaare, Lebensgemeinschaften,... €2.057,00
zuziglich bei jeder weiteren Person

(insbesondere Kinder) héchstens £412,00

Nicht als Einkommen gelten unter anderem
Familienbeihilfen, Familienzuschiisse, Familien-
bonus Plus, Kinderabsetzbetrage und Pflegegelder.

Der Heizkostenzuschuss kann noch bis 24. Februar
2023 beim Gemeindeamt beantragt werden.

Ermanigung Schikarten Stein

Flr die Einwohner von Sonntag wird auch diese
Wintersaison beim Kauf einer Familienkarte
(mindestens ein Erwachsener und ein Kind) fiir das
Schigebiet Sonntag-Stein, 25 % des Kaufbetrages in
Form eines ADEG-Gutscheines rickvergttet.

Fir den Erhalt des Gutscheins ist der Kaufbeleg
bitte bis spatestens 31.Janner 2023 beim Gemein-
deamt vorzulegen.

Mit diesem Beitrag mochten wir besonders die
Jungfamilien und Alleinerziehenden unterstutzen.

Grunmull-Container

Die Grinmullcontainer stehen der Bevalkerung
noch bis Mitte November zur Verfliigung. Danach
werden die Container beim Bauhof und in Buch-
boden entfernt.

Ehrungsabend - Blasmusikverband
25 jahriges und 50 jahriges Musikanten-
jubildum fir Werner und Ewald

Zu einem Musikantenleben gehoren die Musik-
proben pflichtbewusst zu besuchen, zu Hause fast
jeden Tag Uben, die Kameradschaft pflegen und der
Humor und die Geselligkeit dirfen auch nicht feh-
len. Dies wird sicher bei Werner Rinderer und Ewald
Schwarzmann beim MVH Sonntag gelebt.

Fur seinen musikalischen Einsatz beim MVH Sonn-
tag bekam Werner von LObm Wolfram Baldauf fur
25 Jahre Musikantendasein das Silberne Ehren-
zeichen beim Ehrungsabend auf dem Muttersberg
uberreicht. Er spielt das Fligelhorn und ist somit
eine fiuhrende Melodiestimme im Verein.

Ewald wurde die Goldene Ehrenspange des Vorarl-
berger Blasmusikverbandes flir 50 jahrige Treue an
den Musikantenrock geheftet. Beim Tenorharnspiel
fuhlt er sich wohl und ist sicher flir manch einen
Jungmusikanten ein grofses Vorhild.
Beide Musikanten hatten in diesen vielen Musikan-
tenjahren mit der Austibung verschiedener Funkti-
onen die Vereinsleitung unterstutzt. Fur ihr Wirken
ein herzliches Dankeschaon.
Die Bezirksfunktionare gratulieren herzlichst und
winschen weiterhin viel Freude mit der Blasmusik.
BezMRef Kordula Ritsch

Auch die Gemeinde Sonntag gratuliert den
Jubilaren zu diesen Auszeichnungen und wiinscht
weiterhin viele schone Stunden im Verein.

Fotoquelle: BezKpm Helmut Schuler



Re-Use-Truck flr Elektrogerate

Re-Use leistet einen wesentlichen Beitrag dazu,
die Lebensdauer von Gegenstanden zu verlangern.
Bei den Sammelstellen des Re-Use-Sammeltrucks
konnen funktionstichtige, aulRerlich unbescha-
digte GrolRgerate, Elektronikgerate wie Radios und
Stereoanlagen sowie Haushalts- und Kiichenge-
rate abgegeben werden.

Nachster Termin

Mittwoch, 9. November

Uhrzeit: von 13 bis 14 Uhr

Abgabestelle: Bauhof der Gemeinde Sonntag

.Herbstwoche" im Kindergarten

Ich, Leonie Kiing aus Raggal, startete im Kindergar-
ten Sonntag in mein letztes Praktikumsjahr.

Jeden Dienstag darf ich die Kinder am Vormittag
begleiten und mit ihnen besondere Momente
erleben.

Gleich in meiner dritten Woche unternahmen wir
einen Spaziergang in den herbstlichen Wald.
Zusammen sammelten wir bunte Blatter, ordneten
sie den jeweiligen Farben zu und hatten viel Spaf3
in der Natur.

Ich freue mich schon auf die weitere Zeit bei euch
im Kindergarten!

Seniorenbund Sonntag

+Hofbesichtigung uf da Rufana“

Am Mittwoch, den 14. September lud die Familie
Nigsch die Senior/innen zur Hofbesichtigung auf
der Rufana ein.

Dieser Einladung sind viele Senior/innen gefolgt.
Der Burgermeister Stefan Nigsch hat uns person-
lich begriifdt und uns vorab schon einen Einblick
gegeben.

Die Besichtigung durch den Hof war sehr
beeindruckend.

Mit einer kleinen Filmvorfihrung konnte man im
Schnelldurchlauf die Entstehung des neuen Stall-
gebaudes miterleben.

Beim anschlieRenden gemiitlichen Hock wurden
wir bestens mit Speis und Trank verwaohnt.

Ein herzliches Vergelt's Gott der Familie Nigsch.
Marianne Domig

Kasepramierungen 2022

Auch heuer konnen wir wieder unseren erfolg-
reichen Sennern zu den grofartigen Leistungen
und Auszeichnungen gratulieren.

Eine Aufstellung der Alpen und Kategorien ist auf
Seite 19 der talschafft ersichtlich.
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Fontanella/Faschina

Trachtenkapelle Fontanella Ty povtarelia
Frihschoppen am So, 6.November =
Wir, die Trachtenkapelle Fontanella,

laden alle recht herzlich zu unserem Frihschop-
pen am Sonntag, den 6. November ab 10 Uhr in den
Gemeindesaal Fontanella ein.

Fir das leibliche Wohl und die musikalische Unter-
haltung ist bestens gesorgt.

,Mir freuan s of euch”

Walserbibliothek Fontanella

Strohsterne selber machen
Sterne aus Stroh erinnern uns zum einen an die
Futterkrippe, in die das Jesuskind gelegt wurde
und zum anderen an den Stern tUber Bethlehem, der
Jesu Geburt weithin sichtbar machte. Diese tradi-
tionelle Dekoration ist schlicht und dennoch sehr
kunstvoll und filigran.

Am Samstag, 5. November bieten wir einen Bastel-
nachmittag an, um Strohsterne selber zu machen. Wir
treffen uns von 15 bis 17 Uhr in der Biicherei Fontanella.
Anmeldung bis zum 2.November moglich bei Eva Martin

Enkaustik Karten - selber gestalten

Wir gestalten Karten mit Wachsmalerei. Enkaustik
ist eine Maltechnik, bei der mit Wachs und Bligelei-
sen eine Karte gestaltet werden kann.

Wir laden zum Bastelabend am 15. November um
19:30 Uhr in die Blicherei Fontanella ein.
Anmeldung bis zum 11. November bei Eva Martin
0049157/720 376 28 oder eva.martin@fontanella.at.

Kasepramierung in Schwarzenberg
und Galtur

In diesem Jahr war die Freude wieder grof? die be-

sten Senner/innen des Landes mit Ihren Spezialitaten
begriif3en und auszeichnen zu dirfen.

Die Alpe Stafel mit dem Senner Ludwig Hartmann sowie
die Alpe Bartholomaus mit dem Senner Wilfried Turt-
scher haben in der Kategorie ,Vorarlberger Bergkase
2022 jung - hergestellt auf Alpe" Gold erreicht. Dafiir
gratuliert die Gemeinde Fontanella ihnen recht Herzlich.

Ebenfalls begliickwiinscht die Gemeinde Fontanella
der Alpe Tiefenwald mit den Sennern Johannes Gru-
ber und Sebastian Kreuzer zu Silber in der Kategorie
.Vorarlberger Bergkase 2022 jung — hergestellt auf
Alpe” und in der Kategorie ,Vorarlberger Bergkase
2021 alt - hergestellt auf Alpe" erreichte die Alpe Sta-
fel mit dem Senner Ludwig Hartmann ebenfalls Silber.

In Galtlir sicherte sich Tobias Nigsch in der Katego-
rie ,Jahrige Bergkase" die Goldmedaille mit 19,50
von 20 Punkten. Glinter Nigsch und Ludwig Hart-
mann erreichten in derselben Kategorie Bronze
und in der Kategorie ,Bergkase Almperiode 2021"
erreichte Ludwig Bronze. Die Gemeinde Fontanella
gratuliert zu diesen guten Erfolgen.

Rafael Martin — Sieger des
Lehrlingswettbewerbs

Rafael Martin, Lehrling bei der Fa. BG Fahrzeugtech-
nik & Service GmbH, nahm beim diesjahrigen Landes
Lehrlingswettbewerb teil und erreicht den 1. Platz.
Die jeweiligen Sieger der Bundeslander konnten

in Folge zu Osterreichischen Staatsmeisterschaft
antreten, bei welcher Rafael den hervorragenden

3. Platz mit nach Fontanella nehmen konnte.

Die Gemeinde Fontanella und die Fa. BG Fahrzeugtech-
nik & Service GmbH gratulieren ihm zu diesem Erfolg.

Kleinkindbetreuung Fontanella
Hallo wir sind die Igelkinder!

In der Kleinkindbetreuung Fontanella werden
heuer 13 Kinder von Cilli Domig, Manuela Konzett,




Anke Krenitz und Melitta Stark betreut.

Bei uns dreht sich heuer alles um die Igel.

Wir wollen lernen miteinander zu spielen und ent-
decken, Riicksicht zu nehmen, kreativ zu sein, viel
lachen, Spald haben und vieles mehr.

Die Kleinkindbetreuung ist von Montag bis Freitag
geoffnet von 7:30 — 12:30 Uhr.

Wir freuen uns auf ein spannendes Jahr mit
den Igelkindern.

Kindergarten Fontanella

Mit viel Elan starteten wir ins neue Kindergarten-
jahrals Zahlenwichtel und Zahlenkobolde!

Am 2. Oktober durften wir mit unseren Erntekorb-
chen bei der Erntedankfeier in der Kirche mitfeiern.

Eine Woche spater ging es mit viel Freude nach Gar-
sella, wo wir unsere Waldwoche abhalten durften.
Beim Baumhaus bauen, Schnitzen, Waldbilder basteln
und vielem mehr verging die Woche wie im Flug.

Vielen Dank an den Fuliballverein fir die Benit-
zung der Anlage!

Maria, Gabi und Silke

Volksschule Fontanella
Schulbeginn 12. September

Am 12. September starteten wir um 9:30 Uhr mit
der Schilermesse in das neue Schuljahr. Nach der
Messfeier mit Herrn Pfarrer Schrafstetter begaben
wir uns in die Schule und hiel3en die Erstklassler
mit unserer Schulhymne ,Walserblues” willkom-
men. Anschliefsend horchten wir der Geschichte
vom ,kultivierten Wolf". Dann gingen wir in die
Klassen und spielten einige Kennenlernspiele.

Unsere Schule wird insgesamt von 36 Kindern be-
sucht. Die Klasse 1 setzt sich aus 10 Erstklasslern
|

und 7 Zweitklasslern zusammen.

In der Klasse 2 sind 11 Drittklassler und 8 Viertklass-
ler. Unsere Schule hat das Umweltzeichen und ist
seit September eine ausgewiesene Biospharen-
parkschule.
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Raggal/Marul

Gemeinde Raggal

Jubilar
Wir gratulieren Herrn Heiner Jakob herzlichst zum
80. Geburtstag.

Kindergarten Raggal

Apfelernte im Kindergarten

Dieses Jahr sind wieder kraftige und saftige Apfel
aufunseren Apfelbaumen gewachsen. Geerntet
wurden sie von Felix, der tatkraftig auf den Baum
stieg und die Apfel herunterholte. Die eigene Ernte
auch einmal zu probieren ist sehr wichtig, daher
wurden sie gerne im Garten direkt vom Baum ge-
pfiiickt, aufgeschnitten und vernascht.

Die Apfel wurden von Raphaela und durch die Mit-
hilfe der Kinder gedorrt.

Volksschule Raggal

Gemeinsam aufbliihen

Im Rahmen des Projekts ,Gemeinsam aufbliihen”,
das vom Elternverein und dem Biospharenpark-
team organisiert wurde, besuchten am 4. und

5. Oktober Monika Bischof und Anne Bauch vom
Biospharenmanagement die Schiler/innen der VS
Raggal.Sie gestalteten einen sehr informativen
Vormittag, in dem ganz besonders auf die gege-
seitige Abhangigkeiten in der Natur hingewiesen
wurde. In ihrem abwechslungsreichen Programm
wurden die Kinder zu ,Bliihbotschafter/innen”
ausgebildet. Ihre Aufgabe ist es nun, ihr Wissen
weiterzugeben und andere fir den Erhalt der arten-
reichen Wiesen im Groféen Walsertal zu begeistern.
Um diese Funktion nach auf’en sichtbar zu machen,
durften sie zum Abschluss ihr eigenes Blihbot-
schafter-T-Shirt gestalten.

Kartoffelernte im Hochbeet

Ende April legten die Kinder zwei kleine, schrum-
pelige Kartoffeln in das Hochbeet und hauften
Erde darlber. Bereits nach mehreren Tagen kamen
die Kartoffelpflanzen zum Vorschein und wurden
immer grofer. Zu Schulschluss waren sie Ubersat
mit lila-weifsen Bliten. Nach den Ferien waren

nur noch braune, vertrocknete Stangel zu sehen.

Jetzt war die Zeit der Ernte gekommen. Mit Garten-
schaufel und Handen wurde in der Erde gegraben.
Zum Vorschein kamen 41 rosarote Kartoffeln. Diese
wurden von den Kindern gewaschen und in Spalten
geschnitten. In der grofRen Pause konnten die ge-
backenen Kartoffelspalten verspeist werden.

Musikverein FraBenecho

Musikantenehrung auf dem Muttersberg

Der MV Frafltenecho Raggal freut sich Giber lang-
jahrige Musikanten, welche eine Ehrung vom
Vorarlberger Blasmusikverband verliehen beka-
men. Der Ehrungsabend fand am Samstag, den

1. Oktober im Alpengasthof Muttersberg in Nliziders
statt. Ausgezeichnet mit dem Silbernen Ehrenzei-
chen fir 25 Jahre Mitgliedschaft wurden Alexander
Gruber, Markus Burtscher und Alexander Sparr. Die
Goldene Ehrenspange fiir 50 Jahre Mitgliedschaft
wurde an Herrn Reinhard Burtscher verliehen. Die
Jubilare wurden begleitet von ihren Gattinnen,
Vereinsvertretern und Frau Bgm. Alexandra Martin,
die sich tiber die Ehrungen der Jubilare sichtlich
freuten.

Wir gratulieren herzlichst und wiinschen den
Jubilaren weiterhin viel Freude beim Musizieren.

.Zemma ko, Gnissa, Krischtkindla“-
Weihnachtsmarkt in Raggal

Schones, Gutes und Handgemachtes findest Du am
So, 27. November von 14 bis 18 Uhr rund um die Sabi-
ne und Xaver Bio Keksmanufaktur in Raggal.



WSV Raggal

90+1 Jubildumsfest am Samstag,

den 12. November im Maruler Saal
Programm:

19 Uhr Jahreshauptversammlung

21 Uhr Beginn offizieller Teil

Eroffnung und Begrlfbung, Vereinsprasentation,
Danksagung

Im Anschluss Schiball mit Gerold Burtscher LIVE
Barbetrieb mit DJ, Shuttle Bus, "Special" fiir Gaste
im Nostalgie/Retro Outfit, Eintritt frei!

Details auf www.wsv-raggal.at

FC Raggal

KRAMPUSROCK am Samstag, den 26. November
ab 20:30 Uhr in der Walserhalle Raggal

DJ Set: DJ Ingo & Nico, DJ El'Camino, 2elements
Eintritt: € 5.00;

Shuttlebus (Details siehe http://www.spg-gross-
walsertal.at/ bzw. Facebook)

Eintritt ab 16 Jahren (Kontrolle)

FUNKENZUNFT MARUL
Katharina-Stible in Marul

Am Fr, 25. November ist das Patrozinium, das Fest
der HI. Katharina von Alexandrien, in Marul.
Anschlielsend an den Festgottesdienst um

10:30 Uhr in der Maruler Kirche ladt die Funkenzunft
Marul zum gemutlichen Beisammensein im Katha-
rina-Sttible ein. Nach zweijahriger Zwangspause
freuen wir uns sehr auf Euer zahlreiches Kommen.
Flur die kulinarische Bewirtung ist bestens gesorgt.
Vorankindigung: Bohnaball am 28.Janner 2023

Nikolaus

Wer dieses Jahr einen Besuch vom Nikolaus
mochte, kann sich ab dem 28. November in der Liste
auf dem Gemeindeamt in Raggal eintragen.

STERNSINGER

Wer bei den Sternsingern dabei sein mochte, kann
sich gerne bei Andrea Rinderer unter

T0680/40 38 978 anmelden.

Jagdgenossenschaft Raggal

Einladung
Am Dienstag den 17. November um 20 Uhr findet im
Gasthaus Walserklause in Marul die Vollversamm-
Iung der Jagdgenossenschaft Raggal statt:

Eroffnung und BegrifRung durch den Obmann,

Festlegung der Beschlussfahigkeit

Verlesung und Genehmigung des Protokolls der

letzten Jahreshauptversammlung

Bericht Obmann

Bericht Kassier

Bericht Rechnungsprifer

Genehmigung der Jahresrechnung 2021 und Ent

lastung der Verwaltung

Wahl neuer Rechnungsprifer

Bericht Jagdpachter/Jagdschutzorgan

Allfalliges
Die Versammlung beginnt punktlich um 20 Uhr
(ohne Wartezeit). Die Jahresrechnung ist bei der
Gemeinde zur Einsicht aufgelegt.
Beschlussfahigkeit: Die Vollversammlung ist be-
schlussfahig, wenn die Einberufung ordnungsge-
malf3 erfolgt ist.
Stimmrecht: Das Stimmrecht der Genossenschafts-
mitglieder richtet sich nach ihrem Anteil an den
anrechenbaren Flachen, die zur Jagdgenossen-
schaft gehdren. Bei einem Flachenanteil von 0,3
bis 5 ha stehen eine Stimme, bei 5 bis 10 ha zwei
Stimmen zu. Flr die 10 ha lbersteigende Flache
steht je angefangene 10 ha eine weitere Stimme
zu. Das Stimmrecht ist personlich oder durch einen
schriftlichen Bevollmachtigten auszuiiben. Mitei-
gentimer konnen ihr Stimmrecht nur durch einen
gemeinsamen Bevollmachtigten ausiiben.
Wir bitten um Einhaltung der aktuell giltigen
Covid-Bestimmungen.

Weihnachten im Schuhkarton

Auch heuer sammeln wir im Tal wieder fur die Akti-
on Weihnachten im Schuhkarton. Magliche Abga-
bestellen im Grofsen Walsertal: Elisa Eller, Raggal
114, 6741 Raggal oder bei KFZ Miller, Faschina-
strafse 33, 6731 Sonntag. Du mochtest einen Weih-
nachtskarton zusammenstellen? Abgaben bis zum
13. November moglich. Bei Fragen gerne melden
unter T0676/96 15 356.

17



18

Stellenangebote

D'0BERGRECHTER BACK

DIE BACKEREI IM BIOSPHARENPARK
GROSSES WALSERTAL

Obergrechter Back

Jobangebot fur Ausgeschlafene: Saisonsstelleg,
ideal auch als Nebenerwerb. Wir suchen ab Dezem-
ber Dame oder Herrn zur Komplettierung unseres
Teams.

Broteinzahler/in fiir 2-4 Tage/Woche auf gering-
fligiger Basis/Teilzeit. Herrichten der Brotbestel-
lungen zur Auslieferung (ca. 4 bis 7 Uhr).

Anforderungen

Sehr genaues und sauberes Arbeiten | Deutsch in
Wort und Schrift | gewisses Zahlenverstandnis |
Teamfahigkeit

Wir bieten

Uberdurchschnittliche Bezahlung | einen sicheren
Arbeitsplatz in der Nahe | flexible Anstellungsmag-
lichkeit

Interesse geweckt? - Genaue Informationen bei
Oliver Konzett, T 0664/52 12 716 oder info@baecke-
rei-fontanella.at

IAP an der Lutz

Zur Verstarkung unseres Teams im BENEVIT Pflege-
heim IAP an der Lutz in Ludesch suchen wir ab
sofort in Voll- oder Teilzeit eine/n Koch/Kdchin
oder Kiichenhilfe.

Ihr Profil

Abgeschlossene Aushildung bzw. Erfahrung im
Kichenbetrieb | Freude am Umgang mit alten Men-
schen | Bereitschaft zur guten Zusammenarbeit im
Team | Ordnungssinn und Einsatzbereitschaft |
Zuverlassigkeit und Flexibilitat

Wir bieten

Gutes Arbeitsklima in einem familiaren Pflegeheim
| klare Aufgabenzuteilung, Entwicklungsmaglich-
keiten | Unterstitzung durch das Team

Das Mindestgehalt entspricht dem AGV-Kollektiv-
vertrag fur Vorarlberg. Das tatsachliche Gehalt
richtet sich nach den anrechenbaren Vordienst-
zeiten. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an:

BENEVIT Pflegeheim IAP an der Lutz, Heim- und Pfle-
geleiterin Rosmarie Wolf, Kirchstral3e 10,
6713 Ludesch, T 05550 /3960, wolf@benevit.at

Damils Faschina Tourismus

Sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt kreative
Unterstiitzung im Marketing (m/w/d) und stellt eine
Marketingassisten/in | Grafiker/in ein.

Ilhre Aufgaben

Sie entwickeln und gestalten journalistische und
werbliche Formate fiir Print und Online | Sie planen,
koordinieren und erstellen Content fiir unsere So-
cial Media-Kanale | Sie fotografieren unterschied-
liche touristische Formate | Sie betreuen unsere
Website damuels.at | Sie unterstiitzen das Team bei
administrativen Aufgaben.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung: Damiils Fa-
schina Tourismus, GF Mathias Klocker, mathias.
klocker@damuels.at, T 05510/620 - 20, Anstellung
nach Vorarlberger Gemeindebedienstetengesetz.

AAA-Appartments GmbH

Wir suchen eine fleilRige, sehrreinliche und ver-
lassliche Reinigungskraft in Fontanella. Ein ge-
ringfligiges Beschaftigungsverhaltnis im Ausmalf3
von bis zu 20 Stunden im Monat sollte ausreichend
sein. Als Entlohnung kdonnen wir einen grof3zigigen
Stundenlohn anbieten.

Bei Interesse bitte melden bei: Mario Greber,
T0676/60 74 781, mgreber@a-appartments.com

Fair Rooms

Wir suchen dich: Zimmermadchen (m/w/d).
Voll- oder Teilzeit moglich | attraktives Gehalt |
neu renoviertes Gebaude | Mitarbeiterwohnung
und viele weitere tolle Vorteile warten auf dich.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung an:
Fair Rooms, Sandbihel 94, 6741 Raggal,
info@fairrooms.at, www.fairrooms.at



29. Vorarlberger Kasepramierung
Preisgekronter Walserstolz - wir gratulieren!

2 Gold, 5 Silber und 2 Bronze Medaillen holten die
Walser Sennen mit Walserstolz Bergkase vergan-
genen Samstag bei der Kasepramierung in Schwar-
zenberg.

Gekront wurde der Erfolg durch den Tagessieg der
Konsumentenjury, den Marcell Nigsch & sein Team
von der Sennerei Sonntag - im Untergeschoss des
biospharenpark.hauses - mit dem Walserstolz
Vorarlberger Bergkase g.U. holten. Die einzige
Goldmedaille in der Kategorie Sennereikase tber 9
Monate (Vorarlberger Bergkdse) erging ebenfalls
an das Walserstolz Team.

Vorarlberger Senner/innen aus 86 verschiedenen
Alpen und Sennereien trafen sich zur alljahr-
lichen Kasepramierung. Im Mittelpunkt der etwa
160 Kaselaibe in unterschiedlichen Reifestadien
standen die ursprungsgeschitzten Vaorarlberger
Berg- und Alpkase.

Eine 36-kopfige Fachjury aus Expert/innen bewer-
teten die Kase unter strengen Bewertungskriterien
nach dem Aufzeren, den Teigeigenschaften, Kon-
sistenz, Farbe, Lochung, Geruch und natirlich dem
Geschmack.

Finf weitere Senner/innen die Walserstolz Berg-
kase auf Walser Alpen herstellen, holten in den
Kategorien beachtliche acht Medaillen.

Alpe Jung 2021 und Alpe alt 2022 beachtliche
8 Medaillen

Gold I Alpe Stafel | Ludwig Hartmann | 20 Punkte
Silber | Alpe Sera | Lena Volderauer | 19 Punkte
Silber | Alpe Laguz | Bernhard Domig | 19 Punkte
Silber | Alpe Tiefenwald | Johannes Gruber und Se-
bastian Kreuzer 1 18,5 Punkte

Bronze | Alpe Klesenza | Michael Benda | 18 Punkte

Vorarlberger Bergkdse 2021 alt ,Hergestellt
auf der Alpe"

Silber I Alpe Laguz | Bernhard Domig | 19 Punkte
Silber I Alpe Stafel | Ludwig Hartmann 119 Punkte
Bronze | Alpe Klesenza | Michael Benda | 18 Punkte

Sennereikase iiber 9 Monate — Vorarlberger
Bergkdse ¢.U.

Gold I Sennerei Sonntag | Marcell Nigsch und Team |
20 Punkte (einzige Goldmedaille dieser Kategorie)

Unsere herzliche Gratulation zu Auszeichnungen geht
dariibe hinaus an

Simon Burtscher - Alpe Unterpartnom

Wilfried Tlrscher - Alpe Bartholomaus

Marianne Massler - Alpe Iskarnei

Kaspar Domig - Alpe Steris

Stefan Fischer - Gassneralpe

28. Internationale Almkaseolympiade

Eine Woche spater gingen in Galtlr weitere Aus-
zeichnungen an Sennalpen im Biospharenpark
Grol3es Walsertal.

Tagessieger Hartkase
Bernhard Domig | Alpe Laguz | 19 Punkte

Bergkdse Almperiode 2022 Gold
Kaspar Domig | Alpe Steris 119,50 Punkte
Bernhard Domig | Alpe Laguz | 19 Punkte

Bergkdase Almperiode 2022 Silber
Simon Burtscher | Alpe Unterpartnom | 18 Punkte

Bergkase Almperiode 2022 Bronze
Ludwig Hartmann | Alpe Stafel 117,50 Punkte

Jahrige Bergkadse Gold

Tobias Nigsch | Alpe Leue (Laterns) 119,50 Punkte
Kaspar Domig | Alpe Steris 119,50 Punkte

Simon Burtscher | Alpe Unterpartom 119,50 Punkte
Michael Benda | Alpe Klesenza | 19 Punkte

Jahrige Bergkdse Silber
Bernhard Domig | Alpe Laguz 118,50 Punkte

Jahrige Bergkdse Bronze
Ludwig Hartmann | Alpe Stafel 117,50 Punkte
Glnter Nigsch | Alpe Oberlberlut 117,50 Punkte

Die gelebte Alp- und Landwirtschaft ist unverzicht-
barer Beitrag zum Erhalt unserer Kulturlandschaft
sowie zur Lebensmittelversorgung. Daflir sei Allen
die das ganze Jahr tiber Tag fliir Tag ihren wert-
vollen Beitrag leisten herzlich DANKE gesagt!
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wWochentlich
Do + Frjeden 9 Uhr Z'Niini-Friihstlick im biospha-
renpark.haus, www.grosseswalsertal.at

Fr 4,11.,18.und 25.11. 16 bis 19 Uhr Offene
Jugendarbeit: offener Betrieb im
Gemeindesaal Fontanella

Fr 411.  17:30 Uhr HGr-Mahl: ,Enzykend: Was
den Papst und die Bienen vereint, S. 9

So 6.11. 10 Uhr Frihschoppen, Fontanella, S. 14

Fr 11.11. 14:30 Uhr Tanznachmittag, Fur Live-
musik, gute Unterhaltung, Bewirtung
ist gesorgt. Gasthaus Kreuz St. Gerold.
Freier Eintritt, T0664/13 02 915

Sa 12.11. 15:30 bis 18:10 Uhr ,,cook and boil” im
biospharenpark.haus, Info S. 5

Sa 12.11. 17 Uhr Hor-Mahl: ,Alles wirkt”, S. 9

Sa 12.11. 19 Uhr JHV WSV Raggal, 21 Uhr Schiball,
Maruler Saal, Infos S.17

Do 17.1. 18 Uhr HGr-Mahl: ,Lange Nacht der
Philosophie”, S.9

Fr 18.11.  15:15 bis 18 Uhr #creativity mit Irene
Dvorak in der Scheune Lehen St. Ge-
rold; Info S. 5

Fr 18.11. 16 Uhr ,Kluppe Waschekind”, Figuren-
theater, Propstei St. Gerold, Info S. 9

Sa 19.11. 10 bis 17 Uhr Weihnachtszauber, S. 11

Sa 19.11. 16 Uhr ,Mama Muh liest" Figurenthea-
ter, Mehrzweckraum Thiringerberg, S. 7

So 20.11. 10 bis 17 Uhr Weihnachtszauber, S. 11

Mi 23.1. 19:30 Uhr Vortrag mit Dr. Markus Hofer,
Walserbibliothek Blons, Info S. 11

Fr 25.11.  10:30 Uhr Patrozinium Marul, S.17

Fr 25.11  15:15 bis 18 Uhr #gettogether Yoga mit
Barbara Nigsch in Fontanella, Info S. 5

Fr 25.11. 19 bis 22 Uhr Krippenausstellung, S.10

Sa 26.11. 14 Uhr Weihnachtsmarkt Blons, S.10

Sa 26.11. 14 bis 20 Uhr Krippenaustellung, S.10

Sa 26.11.  20:30 Uhr Krampusrock, Walserhalle

So 27.11. 10 bis 17 Uhr Krippenausstellung, S. 10

So 27.11. 14 bis 18 Uhr Weihnachtsmarkt Raggal

Mi 30.11. 15 bis 20 Uhr Krippen sanieren, S.10

Arztliche Wochenendienste

WE  19./20.11.0rdination Dr. Fabianek in Blons
WE  26./27.11.0rdination Dr. Reichser in Sonntag
In der Woche vom 14. — 18. November bleibt die
Ordination Dr. Reischer in Sonntag wegen Forthil-
dung geschlossen. Die Vertretung ibernimmt Dr.
Fabianekin Blons.

Der Biospharenpark GroRes Walsertal

bedankt sich bei folgenden Organisationen m Vor‘g‘rl“lgerg
flir die finanzielle Unterstiitzung D S—

Biosphdrenpark
GroBes Walsertal

Familienverband GroBwalsertal

Weihnachten im Schuhkarton
Abgabewoche 7. bis 14. November, Abgabestellen:
Elisa Eller, Raggal 114/2, T 0676/96 15 356
KFZ Muller, Faschinastralée 33, 6731 Sonntag
Unter dem angeflgten Link findet ihr alle notwen-
digen Informationen um einen Schuhkarton zu
packen. https://www.die-samariter.org/projekte/
weihnachten-im-schuhkarton/mitpacken

Kinder - Yoga - Schnupperstunde

Yoga zum Kennenlernen. Hallo Madels und Jungs,
habt ihr Lust auf ein paar Yoga Einheiten?

Termin: Mo, 14. November, 17:15 bis 18:15 Uhr, Bewe-
gungsraum VS Blons Mitzubringen: (Yoga)-Matte,
(Sitz)-Polster; Kosten: € 8,00

Kursleiterin: Barbara Nigsch, www.barbarabewegt.at
Info: fir Madels und Jungs von 8 - 12 Jahren

Ab dem nachsten Jahr (Januar 2023) startet dann
ein Kurs mit 8 Einheiten @ 60 min zur selben Zeit am
selben Ort. Ich freu mich auf viele Schnupperkinder!
Anmeldung: bis spatestens Fr, 11. November, Susanne
Sparr T 0664/8715 578, online www.barbarabewegt.at

Achtung Baustelle - Pubertat

Wie wir gelassen mit unseren Teenagern durch diese
,stirmischen Zeiten" kommen, damit beschaftigen
wir uns in diesem interaktiven Workshop/Vortrag.
Termin: Do, 17. November, 19:30 Uhr, Bergrettungs-
heim Raggal, Dauer: ca. 2 Stunden

Kosten: € 5,00 mit Familienpass / Mitglied des FV
Vorarlberg, €7,00 ohne Ermaldigung

Referentin: Angelika Wischenbart-Galehr, Mama
von zweiJungs, familylab-Seminarleiterin, Dipl.
Gesundheits- und Krankenpfiegerin, Zertifizierte
Baby- und Kleinkindschwimmtrainerin, Eltern-Kind-
Turn Ubungsleiterin

Anmeldung: Susanne Sparr T 0664/87 15 578 bis spa-
testens Mo, 14. November
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